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BJIAJA PEITYBJIMKE CPBUJE

IHPEJICEIHWIIA AHA BPHABUHR
ITomrrosana rocmobo mpeceiHmLe,

Pamn obBesbebuparba mpeko norpebHe eneprercke Ge3beqHOCTM U cTabWTHOCTI
Halle 3eMbe, INTO je [aHac I[PUMAapHU 1IWb, Kao IIPEyCiIOB 3a IIpeBasulakerse
HEeCUTYPHOCTU V1 KpH3e Y KOjoj Ce 11e0 CBET TPeHYTHO Hasla3u, CBM CMO ITO3BaHM O] CTpaHe
HajBUIIIVIX OpraHa ¥ MHCTUTYIIMja Hallle 3eM/be [1a n3Meby ocrasior maMo v cBoj mMuHM
IOIIPVHOC Y CMarhetby IOTPOIIhe eHepreHara ( cTpyja, rac...)

VI My cuHIMKaTH CMO pasymervt BaXKHOCT IO3MBa Hallle JIp)KaBe U CIIPEeMHY CMO
Ta ce of1a30BeMO 1 cTyrmmo y 6opOy 3a ouyBsarbe Hallle eHepreTcke CTabITHOCTH 3ajeHO
Ca HalllOM [IpXaBOM, IOCIOAaBIMMa 1 rpabaHuMa-paJHUILIMMA, HAIIMM YWIAHOBMMA.
IIpaBuMO colCTBEHE IUIaHOBE YINTela, YMjuM CIIpoBoberseM OueKyjeMo [a roToBo
CUTYPHO OCTBapMMO OYeKMBarba Koja Cy Ipe[] CBe Hac MTOCTaB/beHa.

Y ToM cMmuely, Kao jeHy Ofl 3HaYajHMX Mepa MpeUIakeMoO 7a y CBUM
nperysehnva 1 mMHCTHTYLMjaMa Kojuma je ocumsau PenyGrimka CpGuja, ysemere
ckpahieHO pajHO Bpeme, a/la CBe MHCTUTYLMje U riperty3eha, cBe TpuBaTHe MOCTIO/IABLE
Ha Tepuropmju Pertybrike Cpbuje, mososeTe ma ckpaTe cBOje JHEBHO paiHO BpeMe 3a
HajBuILe [Ba caTa, Ge3 ymamera MeceuHe 3apaje (HapaBHO I7ie To je To Moryhie n
U3BOIUBUBO, Kako ce He 61 yrpo3mio ypeiHo pyHKIMOHMCaFbe CBUX CITYXOM 1 PeIOBHO
nociosarse). Ha oaj Haumt 61 ce HECTIOPHO JIONIPUHENIO YIITe) OTPOMHEe KOMIYMHE
eHepruje/ eHepreHara.



Yumrenom eHeprenara nmyTem 3axTeBaHe mTelrbe My hiemo Ha Kpajy ,Kpuse”
OwTH caMo jeHM 01 MHOTMX KOj Cy , ITpeTpIie/Iu Marby wTeTy o Behe”. Ckpahermem
paZHOT BpeMeHa Ha NpeJIOXKeHW Ha4yMH, MM je MOXXE€MO WMCKOPUCTUTHU ¥
[IPEOKPEHYTH Y CBOjY KOPWUCT.

OBo je jenmHCcTBeHa NOC/IOBHA PWIMKA /1A Ce U3 OBe KPW3e 3alIpaBo OCTBApH
noburak 3a cee, n To myreMm [IBOCTPYKE noGene y 0BOj ,060pbu”, a 6e3 pusuka na ce
Hanpasu 6110 KakBa 1rrera!

Hawume, npemioxennm naunnom paga IPBO ce octBapyje curypha yimrema
eHepIuje YMMe ce HeCrIOpHO OCTBapyje IpMMapHY 3aj1aTak Koju je Biaga mocrasmia
IIpeJi CBe Hac, Te CaMMM THM HeMaMO PM3MK Of1 HeraTMBHOT pe3yJITaTa, a yIopemno ca
TuMe ce octBapyje u IPYT'U pesynrar koju ce orsiena y ciiemehem:

Harra semrba ). Hallm 1oc/iofnaBIyt MCTOBPEMEHO Ca OCTBAPUBAIGEM YIIITEIa Y CBOM
[0CIOBakby, YjeIHO O yuecTBOBalIM y TecTupamy CKpaheHOr Hefe/bHOT pajiHor
BpeMeHa 3arloCIIeHVX, YVMe Ce 3aCUTYPHO ocTBapyjy ciemehe moburu:

- noseharbe NPOIyKTUBHOCTY pajiHIKa, YC/Ies] Yera mpemMa CBUM 10 cazia [o3HaTiM
OoKasaTe/blIMa TIOCTIOBHU YYMHAK M pe3yIITaTyi I10CTI0faBalia 1 puBpere OcTajy
victu wivi ce nopehagajy;

- TPOUIKOBM pajia 1 aMOpTH3aliija oIrpeMe ce CMarmyjy;

- pactepeherse mpurIicKa M cTpeca KOJI CBUX 3aIIOC/IEHMX, a OceGHO y BpeMeHy
Kpvise v IIpeTIby IPOIIpPHBama paTHIX CyKoba n3BaH Teputopuje Yxpajue;

- nobosplarbe 3ApaBCTBEHOr CTakka Halluje ycrern oMoryhasatrba Biiie BpeMeHa 3a
IIpyBaTaH XMBOT, ILITO je CBAKaKO IPUMAaT y OIHOCY Ha paf, jep paz Tpeba f1a Ham
CIIyKM [la HaM OMOTyhu 0CTOjaHCTBEeH XMBOT;

- CMarberbe I10C/IoM M3asBaHux Dorosarba (1uTo ce Takobe ofpakasa y yinreberom
HOBILY);

- CMameerbe Dpoja 110Bpesia Ha pajiy jep je KOHILeHTpalmija pajHuka seha ycier,
Marber 3aMopa;

- VIHAMPEKTHO noseharbe BPEHOCTM PaHOT caTa pajiHMKa jep YKYITHa MecedHa
3apajia OCTaje HelIPOMeH-eHa, a /IHeBHO ¥ HeJIeTbHO PaIHO BpeMe Ce CMarbIAIIo.

[Toricernhemo ma je cxpaherseM pajiHOT BpemeHa y3 MCTOBPEMEHO 3ajipiKaBarbe
M3HOCA 3apajia, y IOjJe[VIHVIM HaIIPEHUM 11 BUCOKOPa3BUjeHMM 3eM/baMa Kao TITO Cy
Jaran, lsescka, Ilsajiiapcka, Bermika Bpuranmja u Apyre, OaBHO 3arloyveT IIporiec
floKasuBarba aHaIU3e /1a fie pajiHy yurHaK 1 IIOCTTOBHY Pe3y/ITaT TaKBUX [T0CTIONABALIA ¥
HajMarby pyKy OCTaTvi UCTH, a y onpebennm curyarmjama dak u nosehan, kao v ma cy 10
cafa MpUKyT/beH TIOHALM HeCTIOPHO TI0Ka3al [1a €y paHULIM KOji Cy aHTaXOBaHV Ha
OBaj Ha4YMH, He camo cpelinnju, Beh u ocerro POy KTUBHM]IA.



Haxkie, y cum nipestysehnma rre je ysezieHo kpahe pajiHo Bpeme mocao HUje 0cTao
HEe3aBpIIeH, 3all0CTICHN Cy 3a/I0BOTBHUjY, @ YYMHAK ¥ TIOCTIOBHM Pe3y/ITaTi Cy ce y
[OJeIVHUIM CUTValMjaMa Jyak v rosehamm.

Y curyaumju Kaza je npvMar yiire/ia eHepruje, rpan Beorpar kao rociomasart 6u
ckpahersem pajiHOT BpeMeHa OCTBApWO OBaj CBOj OCHOBHW IW'b, a/ivi Ou Yj€IHO 1 Kao
nofgaTHM OeHepUT MMAO jeIMHCTBEHY NPWIMKY [a M3BpUM Takopehu ,OecrlaTay”
[pOBepy OBe aHaNIN3e, M CAMOCTATHO [IOKaXe 71a [opesl IpeiHocTy gobujere y moeharsy
CBEYKYIIHOT 33/10BO/bCTBA 3aII0C/IEHMX OBAKBUM HAYMHOM Pajia, OCTBAPU U CBE IIOCTIOBHE
3a71aTKe M3 CBOjVX [1e7TaTHOCTHU.

Ha 3akspyurimo, ckpaherem pagHor BpeMeHa 61cMO ocTBapwIn CUTYPHY yIUTeay
NpeKo NOTPeOEMX eHepreHara, IITO je y 0BOM TPeHYTKY CBAaKaKO MPUMapHO, a HaLly
panHuULM 6M NONAaTHO MMaIM IPUINKY Na 6yny meby ,muoHMpUMa” 0BaKBOT HAUMHA
pajay cBeTy, 3ajelHO y ApYyLUTBY ca pagHUIIMMA M3 Hajpa3sBUjeHNjuX 3eMarba.

Iperutoxenyiv parHM BpeMeHOM HECIIOPHO G1CMO I0TIpUHe I nosehary wixoBor
3a/I0BO/BCTBA IITO OM y OBOM TPEHYTKY Kpu3e U HeM3BECHOCTM CBAKAKO y MHOIOME
KOMITEH30BalIO ¥ HaroMmi1aHO HesaZoBO/bCTBO 300r 3apaja, 3a KoOje CBU palHWMLIN C
IIyHVM MpaBoM o4eKyjy 1a Oysiy Behe, a rocao npeMa cBMM J10caIallIFb M IIOKa3aTerbuMa
HUje OCTao He3aBpIlIeH.

C Haziom f1a fieTe pUXBATUTY HALII IIPEZLIOT, CpfavHO Bac moszipassamo,




